
ENFERMEDADES 

PREVALENTES DE LA 
INFANCIA 



 Las enfermedades prevalentes son

aquellas que, por factores

ambientales o coyunturales, se

producen con frecuencia. Y cada

estación del año tiene las suyas.

Esto no significa que los niños sí o sí

las atraviesen, sino que debemos

estar atentos en determinados

momentos para prevenir o

detectar síntomas y brindar una

atención médica lo más

tempranamente posible.



 Dolor  de garganta  

 Dolor de oído 

 Diarrea

 Alergias e infecciones en la piel

 IRA

 Bronquiolitis

 Neumonías

 Varicela. 

 Sarampión

 Rubéola

 Parotiditis.

 Amigdalitis aguda



 Dolor  de garganta

Los dolores de garganta son comunes en los
niños y pueden ser dolorosos. Sin embargo, un
dolor de garganta provocado por un virus no necesita
antibióticos. En esos casos, no se necesita ningún
medicamento específico y su hijo se sentirá mejor en
siete a diez días. En otros casos, un dolor de
garganta podría ser causado por una infección
estreptocócica.

Los bebés y los niños pequeños rara vez tienen
faringitis, pero son más propensos a las infecciones
provocadas por la bacteria estreptococo si van a una
guardería o si un hermano mayor tiene la
enfermedad. Si bien la faringitis se contagia
principalmente por la tos y los estornudos, su hijo
también puede contagiarse al tocar un juguete con el
que jugó un niño infectado.





 Dolor de oído

El dolor de oído es común en los
niños y puede tener muchas
causas; entre otras, infección del
oído, presión debido a un resfriado
o una infección sinusal, dolor en los
dientes que se irradia por la
mandíbula hasta el oído, etc. Si el
dolor de oído de su hijo está
acompañado de fiebre alta, afecta
ambos oídos, o si su hijo tiene otros
síntomas de enfermedad, el
pediatra puede decidir que un
antibiótico es el mejor tratamiento.





LA DIARREA ES
UNA ENFERMEDAD QUE AFECTA AL
INTESTINO, SE CARACTERIZA POR UN
AUMENTO EN EL NÚMERO HABITUAL
DE EVACUACIONES (EXCREMENTO),
ÉSTAS SUELEN SER MUY AGUADAS O
LÍQUIDAS, PUEDE HABER MOCO O
SANGRE Y LAS NIÑAS Y NIÑOS
PUEDEN TENER CALENTURA O
VÓMITO.

DIARREA



GENERALMENTE SE

AUTOLIMITAN, ES DECIR,

NO REQUIERE DE

MEDICAMENTOS PARA

CURARLA, SIN EMBARGO,

SI NO SE TRATA A TIEMPO,

LOS MENORES PUEDEN

DESHIDRATARSE.



La diarrea es una 

enfermedad causada por 

virus (causa más 

frecuente), bacterias y 

parásitos que se 

encuentran en los 

alimentos contaminados, 

descompuestos o porque 

no nos lavamos las manos 

antes de comer.

COMO SE TRASMITE 



¿Cómo saber si tu hija o hijo 
tiene diarrea?

 Si tu hija o hijo presenta alguno de los 
siguientes signos o síntomas, están ante un 
cuadro de diarrea:

 Más de 5 evacuaciones aguadas o 
líquidas en 24 horas o en número mayor al 
patrón habitual de los menores. Recuerda 
que si tu hija o hijo es alimentado al seno 
materno va a evacuar con mayor 
frecuencia, semilíquido y color amarillo.

 Puede o no presentarse vómito.

 Puede haber fiebre.

 Mal estado general.



MANEJO 



Alergias e 

infecciones en la piel

En la mayoría de los niños con

infecciones de la piel, es

posible que se necesite una

prueba cutánea (cultivo o

hisopado) para determinar el

tratamiento más apropiado.



Bronquiolitis

•La bronquiolitis es común en

bebés y niños pequeños

durante la temporada de

resfriados y gripe (influenza).

El médico puede oír "sibilancias"

cuando su hijo respira.



La vacunación es una forma sencilla, inocua y

eficaz de protegernos contra enfermedades

dañinas antes de entrar en contacto con ellas.

Las vacunas activan las defensas naturales del

organismo para que aprendan a resistir a

infecciones específicas, y fortalecen el sistema

inmunitario.

Tras vacunarnos, nuestro sistema inmunitario

produce anticuerpos, como ocurre cuando nos

exponemos a una enfermedad, con la diferencia

de que las vacunas contienen solamente

microbios (como virus o bacterias) muertos o

debilitados y no causan enfermedades ni

complicaciones.

La mayoría de las vacunas se inyectan, pero

otras se ingieren (vía oral) o se nebulizan en la

nariz.

VACUNACION



Las vacunas protegen contra muchas 
enfermedades, entre ellas:
• El Cáncer Cervicouterino
• El Cólera
• La Difteria
• La Hepatitis B
• La Gripe
• La Encefalitis Japonesa
• El Sarampión
• La Meningitis
• Las Paperas
• La Tosferina
• La Neumonía
• La Poliomielitis
• La Rabia
• Las Infecciones Por Rotavirus
• La Rubéola
• El Tétano
• La Fiebre Tifoidea
• La Varicela
• La Fiebre Amarilla

ENFERMEDADES QUE SE PREVIENEN CON LAS 

VACUNAS 



ESQUEMA DE VACUNACION



ALIMENTACIÓN DEL NIÑ@ 

ENFERMO

Durante las infecciones se
incrementan los requerimientos, y las
pérdidas de nutrientes, lo que
sumado a la inapetencia conduce
a la pérdida de peso.

Esto afecta los mecanismos
inmunológicos favoreciendo la
vulnerabilidad generándose un ciclo
de infección-desnutrición-infección



Todo niño enfermo debe
alimentarse adecuadamente

El cursar un episodio
infeccioso no implica restringir
la alimentación.

En ningún caso suspender la
lactancia materna

ALIMENTACIÓN DEL NIÑ@ ENFERMO



OFREZCA

• Pecho más frecuentemente

• Alimentos que sean del agrado del niño

• Variedad de alimentos: proteínas de alto

valor biológico y micronutrientes de alta

biodisponibilidad (carne vacuna, aves,

pescado, leche sin diluir) y con alta

densidad calórica (cereales)

• Alimentos blandos, fáciles de comer

• Frutas y verduras aportan minerales y

antioxidantes

• Agregar aceite, azúcar o leche fortificada

para aumentar el aporte energético.

• Raciones pequeñas y frecuentes

• Alimentos bien cocidos

• Agua segura



ALIMENTACIÓN DEL NIÑ@ ENFERMO

Después del episodio infeccioso, el niño
necesita una mayor ingesta de nutrientes para
recuperar las pérdidas ocurridas durante la
enfermedad y así permitir que recupere el
crecimiento perdido, por lo tanto es
importante continuar con un aporte extra de
calorías.

el apetito del niño/niña usualmente aumenta
después de la enfermedad, por lo tanto es un
buen momento para dar comida extra, así el
peso perdido se recupera más rápidamente

alimentación
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