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Las enfermedades prevalentes son
aquellas que, por  factores
ambientales o coyunturales, se
producen con frecuencia. Y cada
estacion del ano tiene las suyas.
Esto no significa que 10s ninos si o si
las afraviesen, sino que delbemos
estar atentos en determinados
momentos para prevenir 0 | ,‘
detectar sinfomas y brindar una | | Lasenfermedades prevalentes |

atencién  médica  lo  mas - yuelen presentarse durante la infancia.
tembranamente bosible "% la mayoria de ellas muy leves />
P P . \ '\ habituales y tipicas de esta edad /
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Dolor de garganta

Dolor de oido

Diarrea

Alergias e infecciones en la piel
IRA

Bronquiolitis

Neumonias
Varicela.
Sarampion
Rubéola

Parotiditis.
Amigdalitis aguda
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Dolor de garganta

Los dolores de garganta son comunes en los
ninos y pueden ser dolorosos. Sin embargo, un
dolor de garganta provocado por un virus no necesita
antibioticos. En esos casos, no se necesita ningun
medicamento especifico y su hijo se sentira mejor en
siete a diez dias. En otros casos, un dolor de
garganta podria ser causado por una infeccion
estreptococica.

Los bebés y los nifios pequefios rara vez tienen
faringitis, pero son mas propensos a las infecciones
provocadas por la bacteria estreptococo si van a una
guarderia o si un hermano mayor tiene la
enfermedad. Si bien la faringitis se contagia
principalmente por la tos y los estornudos, su hijo
también puede contagiarse al tocar un juguete con el
gue jugo un nino infectado.
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Dolor de oido

El dolor de oido es comun en los
ninos y puede tener muchas
causas; entre otras, infeccion del
oido, presion debido a un resfriado
0 una infeccion sinusal, dolor en los
dientes que se irradia por la
mandibula hasta el oido, etc. Si el
dolor de oido de su hijo esta
acompanado de fiebre alta, afecta
ambos oidos, o si su hijo tiene otros
sintomas de enfermedad, el
pediatra puede decidir que un
antibiotico es el mejor tratamiento.
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DIARREA

LA DIARREA ES
UNA ENFERMEDAD QUE AFECTA AL
INTESTINO, SE CARACTERIZA POR UN
AUMENTO EN EL NUMERO HABITUAL
DE EVACUACIONES (EXCREMENTO),
ESTAS SUELEN SER MUY AGUADAS O
LIQUIDAS, PUEDE HABER MOCO O
SANGRE Y LAS NINAS Y NINOS
PUEDEN TENER CALENTURA O

VOMITO.
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GENERALMENTE SE
AUTOLIMITAN, ES DECIR,
NO REQUIERE DE
MEDICAMENTOS PARA
CURARLA, SIN EMBARGO,
S| NO SE TRATA A TIEMPO,
LOS MENORES PUEDEN

DESHIDRATARSE.
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COMO SE TRASMITE

La diarrea es una
enfermedad causada por
virus (causa mas
frecuente), bacterias y
pardsitos que se
encuentran en los
alimentos contaminados,
descompuestos o porque
NO Nos l[avamos las manos
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;. Como saber si tu hija o hijo
tiene diarrea?

Si tu hija o hijo presenta alguno de los
siguientes signos o sinfomas, estan ante un
cuadro de diarrea:

Mas de 5 evacuaciones aguadas o
liguidas en 24 horas o en nuUmero mayor dal
patron habitual de los menores. Recuerda
que si tu hija o hijo es alimentado al seno
materno va a evacuar con mayor
frecuencia, semiliquido y color amairrillo.

Puede o no presentarse vomito.

Puede haber fiebre.
Mal estado general.
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MANEJO

MEDIDAS DE PREVENCION:

+ Lavate las manos:
» antes de preparar, manipular o comer
cualquier alimento,
+ después de ir al bafio o de cambiar
pafales a un bebe,
+ después de toser, estornudar o sonarte
la nariz, o al llegar a casa, trabajo o escuela.

*» Recuerda, la lactancia materna exclusiva hasta
los seis meses de edad ayudara a tu hija (o) a tener
mejores defensas y se enfermaran menos.

+ Mantén el esquema de vacunacién y de vitamina A,
acorde a la edad de las nifias y los nifios.

*» Mantén una buena higiene de los alimentos y
del hogar.

Norte E.S.E.

TRATAMIENTO
Recuerda seguir el A C del manejo de la diarrea en el hogar:

Alimentacion:

+ Continba con la lactancia materna de manera frecuente.

+ Si tu hija o hijo es mayor de seis meses, considera los siguientes
alimentos: arroz, sopa, tortillas, verduras cocidas sin cascara (papa,
zanahoria, brécoli}, frutas sin cascara (manzana, guayaba, pera,
higo, durazno), pollo y pavo sin piel, carne de res, jamoén cocido.

» Evita alimentos que no haya comido antes.

» Procura que coma con mas frecuencia de lo habitual y dale una
comida extra al dia para recuperar el peso perdido.

Febida:

+ Continda con la leche usual.

+ Otorga Vida Suero Oral:

+ Si es menor de un afio de edad: minimo media taza después
de cada evacuacion o vomito, despacio y a cucharaditas.

" S es mayor de un ano: minimo una taza después de cada
evacuacion o vomito, despacio y a cucharaditas.

+ Sivomita, espera 10 minutos y ofrece de nuevo, pero mas
despacio gue la vez anterior.

+ i es mayor de 6 meses y ya toma otros alimentos puedes
darle: atoles de arroz o malz, sopas, caldos, aguas de frutas
frescas con poca az(car.

+ Evita jugos y bebidas deportivas, refrescos, miel y piloncillo.

Consulta oportuna:

+ En caso de notar uno o mas de los siguientes signos de alarma,
jacude inmediatamente a tu Unidad de Salud mas cercanal:

* Sed intensa
* No quiere comer ni beber

* Vomitos frecuentes

* Mas de tres evacuaciones en una hora
* Sangre en las evacuaciones

* Por mas de tres dias

* Seve mas enfermo
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Alergias e
infecciones en la piel

En la mayoria de los nifios con
Infecciones de la piel, es
nosible que se necesite una
orueba cutanea (cultivo o
nisopado) para determinar el
tratamiento mas apropiado.
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Bronquiolitis
La bronquiolitis es comun en
bebes y niflos pequefios
durante |a temporada de
resfriados y gripe (influenza).
El médico puede oir "sibilancias"
cuando su hijo respira.
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La vacunacion es una forma sencilla, inocua y
eficaz de protegernos contra enfermedades
daninas antes de entrar en contacto con ellas.
Las vacunas activan las defensas naturales del
organismo para que aprendan a resistir a
infecciones especificas, y fortalecen el sistema
Inmunitario.

Tras vacunarnos, nuestro sistema inmunitario
produce anticuerpos, como ocurre cuando nos
exponemos a una enfermedad, con la diferencia
de que las vacunas contienen solamente
microbios (como virus o bacterias) muertos o
debiltados y no causan enfermedades ni
complicaciones.

La mayoria de las vacunas se inyectan, pero
piiaeaaamidgiercn (via oral) o se nebulizan en la
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ENFERMEDADES QUE SE PREVIENEN CON LAS
VACUNAS

Las vacunas protegen contra muchas
enfermedades, entre ellas:
* El Cancer Cervicouterino
* El Cdlera

 La Difteria

» La Hepatitis B

 La Gripe

 La Encefalitis Japonesa
» El Sarampidn

* La Meningitis

» Las Paperas

* La Tosferina

 La Neumonia

* | a Poliomielitis

* La Rabia

 Las Infecciones Por Rotavirus
* La Rubéola

* El Tétano

» La Fiebre Tifoidea

» La Varicela

* La Fiebre Amarilla
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ALIMENTACION DEL NIN@
ENFERMO

Durante las infecciones se
Incrementan los requerimientos, y las
péerdidas de nutrientes, lo que
sumado a la inapetencia conduce
a I pérdida de PESO.

Esto afecta los mMecanismos
inmunologicos  favoreciendo o
vulnerabilidad generdndose un ciclo
de infeccion-desnutricion-infeccion
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ALIMENTACION DEL NIN@ ENFERMO

Todo nino enfermo debe
alimentarse adecuadamente

El cursar un episodio
Infeccioso no implica restringir
la alimentacion.

En ningun caso suspender o
lactancia materna
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OFREZCA

« Pecho mads frecuentemente

« Alimentos que sean del agrado del nino

« Variedad de alimentos: proteinas de alto
valor bioldgico y micronutrientes de alta
biodisponibilidad (carne vacunag, aves,
pescado, leche sin diluir) y con alta
densidad caldrica (cereales)

« Alimentos blandos, faciles de comer

« Frutas y verduras aportan minerales vy
antioxidantes

« Agregar aceite, azucar o leche fortificada
para aumentar el aporte energético.

 Raciones peguenas y frecuentes

« Alimentos bien cocidos

« AgQua segura
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ALIMENTACION DEL NIN@ ENFERMO

Después del episodio infeccioso, el nino
necesita una mayor ingesta de nutrientes para
recuperar las pérdidas ocurridas durante la
enfermedad y asi permitir que recupere el
crecimiento perdido, por lo fanfo es
Importante continuar con un aporte extra de
calorias.

el apetito del nino/nina usualmente aumenta
después de la enfermedad, por o tanto es un
buen momento para dar comida extra, asi el
peso perdido se recupera mads rapidamente

alimentacion
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Siguenos en nuestros canales digitales

X Facebook
@ SubRedNorte o SubRed Norte ESE 0
Instagram YouTube

SubRednorteese SubRednorteese

*
" ] *
Secr

TikTok
SubRednorteese

LinkedIn
Subred Norte E.S.E

*
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POBLACION SIN ANTECEDENTE VACUNAL

De 12 » 23 meves: Do 5 Afios a B afios 11 mesas v 20 dias:
* % gosis ge BOG 4 pertenace o poblacion Indigens o *:muaacnﬂm:mmmc
-::maw con intarvalo de & semanat. y *!m&w mm o 4 samanas y

* ¥ dosic de pentavalente [DPT-1, HB-1, Hib-1) con
intervato mvinimo de 4 semaras v 1 dosis de
m-uemmhmm

* 1 dosi= de Triple Virsl {SRP) + 1 refuerzo con
imtervalo de © meses; s la primera dosis se aplicd a

‘partir de loz {7 meses manejar intervalo de 1 mes
‘con & refuerzo.

* 1 dosic de fiehwe amarills
'lm&mwﬂah%&
* 2 dosis de neumococo con un intervalo minimo de

B semanas.

* 2 dosis de vacuna contra ta influenza estacional,
£on intervale de £ semanas.,
* 1 gosis ge vacuns contra la varicela,

De 24 meses & 4 afios 11 meses y 29 dias:

1 1mmwd*«hmm-tm  ,
mne:ﬂ«.
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-S ﬁ BCG L‘nir::l._w_. Mahlnglhs Tuherculmn
Hﬂ-mtltﬂ B (Garantiza er las primerns 12 horns del RN)

: = : L Difténin - Tek fariag - Tétanos
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Diftéela - Tos fering - Téanas
Meningitls y otras enfermedades causadas por Faemophitus
influenzae fipo b,
Hepatitis B
Paliomielitis
Diarrea causada por Rotavirus
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018000118181
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